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17001 Girona
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De dilluns a dijous de 9.00 a 19.00 h
i divendres de 9.00 a 15.00 h
(Excepte de l’11 al 29 de juliol,
de dilluns a divendres de 9.00 a 15.00 h)
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CALENDARI I HORARI
Del 13 de gener de 2012 al 2 de febrer de 2013
 Horari de la part teòrica :dissabtes de 9 a 20 h. (un cop al mes) i Seminari 
experiencial els divendres 13 i 20 Gener i dissabtes 14 i 21 Gener

LLOC DE REALITZACIÓ
Teoria: Seu de l’Associació Catalana de Psicoteràpia Psicoanalítica (plaça 
Bonanova, 11, entr. 2a. Barcelona).
Pràctica: Sant Pere Claver, Fundació Sanitària (carrer Vila i Vilà, 16. Barce-
lona) i Universitat de Girona.

PLACES
10-20

PREU
1.500 €* (o des de 142’54/mes**)

* Inclou una assegurança d’accidents. No inclou les taxes d’expedició del 
títol de la UdG.
** Segons finançament a 11 mesos. Condicions subjectes a les fluctuacions 
del mercat.

FINANÇAMENT
La Fundació té establertes condicions especials de pagament amb diverses 
entitats bancàries que permeten fer els pagaments fraccionadament. Per a 
més informació, podeu consultar el nostre web.

<FORMACIÓ BONIFICABLE PER A L’EMPRESA. CONSULTEU-NOS COM GES-
TIONAR-HO.>

PREINSCRIPCIÓ I MATRÍCULA
Per inscriure’s cal omplir el full d’inscripció a través del web (www.funda-
cioudg.org) o personalment a la seu de la Fundació.
Preinscripció: en un termini màxim de 7 dies des de la data d’inscripció 
cal haver realitzat el pagament de 300 €, que es restarà de l’import de la 
matrícula, i que dóna dret a reserva de plaça.
Matrícula: per tal que sigui efectiva caldrà haver realitzat el pagament 
com a màxim 20 dies abans de l’inici del curs.
Documentació que s’ha de presentar per realitzar la matrícula:
– Fotocòpia del DNI i fotocòpia compulsada del títol universitari (o del res-
guard).

SERVEIS
La Fundació ofereix diversos serveis als seus alumnes: carnet d’estudiant, 
correu electrònic, accés a les aules informàtiques i a les biblioteques de la 
UdG, accés a les activitats formatives del Servei de Llengües Modernes, ac-
cés a les diferents activitats que organitza el Servei d’Esports de la UdG, 
borsa de treball per a alumnes i exalumnes i pràctiques en empreses i ins-
titucions.

Laboratori de Desenvolupament
Humà (Lab-DH).
Departament de Psicologia



DIPLOMA DE POSTGRAU EN INTERVENCIONS GRUPALS
(codi: 111036)

OBJECTIUS
Dotar els estudiants dels coneixements   tant des del punt de vista teòric 
com pràctic, que els permetin entendre les dinàmiques grupals en els àm-
bits de la salut mental i comunitària així com en àmbits familiars, educatius 
i en organitzacions.  
El programa inclou continguts teòrics, experiències directes en dinàmiques 
grupals i pràctiques en institucions. 

A QUI S’ADREÇA
Als professionals que treballen o tenen interès en el treball grupal tant en 
l’àmbit de la salut mental, com de l’educació o de l’empresa. 

REQUISITS D’ADMISSIÓ
Llicenciatura o grau en Medicina, Psicologia, Psicopedagogia, Treball So-
cial, Educació Social i Infermeria. Cal presentar el títol o el rebut o docu-
ment que acrediti que s’està tramitant

PROGRAMA
ASPECTES TEÒRICS I TÈCNICS DE LA INTERVENCIÓ GRUPAL
1. Revisió històrica
2. Models teòrics d’enfocament psicodinàmic
3. L’enquadrament de la teràpia grupal
4. La transferència, les resistències, l’aliança terapèutica i la interpretació 

en teràpia grupal
5. Indicacions de la teràpia grupal 
6. Aplicacions de la teràpia grupal: assistència psiquiàtrica i atenció pri-

mària de la salut
7. Formació del terapeuta grupal

INTERVENCIONS GRUPALS. APLICACIONS
1. Intervencions en infants, adolescents i famílies en situació de vulnera-

bilitat
2. Intervencions en trastorns mentals severs
3. Intervencions on line
4. Intervencions en organitzacions

METODOLOGIA
Continguts teòrics impartits en les assignatures següents: mòdul 1: teoria 
i tècnica de les intervencions grupals, i mòdul 2: les aplicacions d’aquestes 
intervencions en infants, adolescents i famílies vulnerables, en trastorns 
mentals severs, intervencions on line i en les organitzacions.
Es faran experiències directes grupals, pràctiques d’observació grupal amb 
tutories i supervisions dels professionals corresponents.

IDIOMA
Català i espanyol

SISTEMA D’AVALUACIÓ
– 80% d’assistència obligatòria.
– Exercicis, memòria de les pràctiques realitzades i treball de final de post-

grau.

TITULACIÓ
Diploma de Postgrau en Intervencions Grupals per la Universitat de Girona.

DIRECCIÓ
– Juan Manuel Blanqué. Llicenciat en Medicina per la Facultat de Me-

dicina de la Universitat de Barcelona. Doctor per la Universitat de Barce-
lona. Psicoterapeuta didacte de l’ACPP-AEPP. Vocal de l’Escola de l’ACPP. 
Coordinador del programa de Psicosis Incipients del CSMA Montjuïc de la 
Fundació Sant Pere Claver.

– Marta Sadurní. Doctora en Psicologia i professora titular de Psicologia 
Evolutiva de la Universitat de Girona. Especialista en psicologia clínica. 
Directora del Laboratori de Vincle Afectiu i directora executiva del Labo-
ratori de Desenvolupament Humà del Departament de Psicologia.

– Mercè Mitjavila. Doctora en Psicologia. Especialista en Psicologia Clí-
nica. Assessora de l’Institut Docent de la Fundació Sant Pere Claver. Pro-
fessora titular de Psicologia de la Universitat Autònoma de Barcelona.

COORDINACIÓ
– Josepa López. Doctora en Psicologia Clínica. Psicoterapeuta didacta de 

l’ACPP-AEPP. Especialista en psicologia clínica. Membre del claustre de 
doctors de la Universitat de Barcelona. Actual directora de l’Escola de 
Formació de Psicoterapeutes de l’ACPP.

PROFESSORAT
– 	Juan Manuel Blanqué. Llicenciat en Medicina per la Facultat de Me-

dicina de la Universitat de Barcelona. Doctor per la Universitat de Barce-
lona. Psicoterapeuta didacte de l’ACPP-AEPP. Vocal de l’Escola de l’ACPP. 
Coordinador del programa de Psicosis Incipients del CSMA Montjuïc de la 
Fundació Sant Pere Claver.

– Marta Sadurní. Doctora en Psicologia i professora titular de Psicologia 
Evolutiva de la Universitat de Girona. Directora del Laboratori de Vincle 
Afectiu i directora executiva del Laboratori de Desenvolupament Humà 
del Departament de Psicologia.

– Josepa López. Doctora en Psicologia Clínica. Psicoterapeuta didacta de 
l’ACPP-AEPP. Especialista en psicologia clínica. Membre del claustre de 
doctors de la Universitat de Barcelona. Actual directora de l’Escola de 
Formació de Psicoterapeutes de l’ACPP.

– Montserrat Martínez. Doctora en Psicologia. Psicòloga clínica. Psico-
terapeuta didacta de l’ACPP-AEPP. Especialista en adults, vellesa, nens i 

adolescents, en psicoteràpia individual, de parella, de grups i de família. 
Secretària de l’Escola de l’ACPP.

– Glòria Mateu. Doctora en Psicologia per la Universitat de Barcelona, 
2003. Psicòloga de la Fundació Sanitària Sant Pere Claver de Barcelona.

– Raul Vaimberg. Llicenciat en Medicina. Universidad de Buenos Aires, 
1979. Doctor en Psicologia per la Universitat de Barcelona, 2010. Mem-
bre de la International Association for Group Psychotherapy and Groups 
Processes.

– Jesús Gracia. Psicòleg clínic. Psicoterapeuta didacte de l’ACPP-AEPP. 
Tresorer dels màsters de l’Escola de l’ACPP. President de la Secció de Psi-
coteràpia Psicoanalítica de la FEAP. Especialista en vellesa. Psicòleg clínic 
de l’equip de TMS del CSMA de Sant Andreu, Barcelona.

– Fabiola Dunyó. Llicenciada en Filosofia i Lletres (Psicologia), Universitat 
de Barcelona. Consultora del col·lectiu d’infermeria gestores de Barce-
lona (ICS).. Programa de formació per a metges residents de medicina 
familiar i comunitària.

– Pere Jaume Serra. Psicòleg clínic. Psicoterapeuta didacte de l’ACPP-
AEPP. Director dels màsters de l’Escola de l’ACPP (2002-2010). Membre 
fundador del centre Emili Mira. Especialista en parelles, famílies i adop-
cions. Membre fundador d’Acsent.

– Inmaculada Sierra. Llicenciada en Filosofia i Lletres (secció Psicologia), 
1976. Psicòloga. Docent del Màster en Artteràpia, aplicacions psicotera-
pèutiques de la pràctica artística de la Universitat de Barcelona.

– Carme Vilaginés. Psicòloga clínica. Psicoterapeuta didacta de l’ACPP-
AEPP. Vocal de pràctiques dels màsters de l’Escola de l’ACPP (2006-2010). 
Membre fundadora del centre Emili Mira. Especialista en parelles, famí-
lies i adopcions.

– Francisca Rodríguez. Psicòloga clínica (ICS). Unitat de Salut Mental de 
l’Hospitalet. Funcions: psicòloga/psicoterapeuta d’adults. Coordinadora 
de tractaments de parelles, famílies i grups.

– Maria Ignacio Roca. Des de l’any 1988, FETB Institut de Psicologia del 
Nen i l’Adolescent, Barcelona. Actualment al CSMJ Sant Andreu. Presi-
denta de l’ACPP (Associació Catalana de Psicoteràpia Psicoanalítica). De-
legada de nens i adolescents a l’EFPP (Federació Europea de Psicoteràpia 
Psicoanalítica). Membre del consell directiu de la FEAP (Federació 	
Espanyola de Psicoteràpia). Membre de la Junta directiva de l’AEPP (As-
sociació Española de Psicoterapia Psicoanalítica).

– Montserrat Garcia-Milà. Psicòloga clínica. Psicoanalista de la SEP-IPA. 
Membre de ple dret de l’ACPP-AEPP. Vicepresidenta del consell directiu de 
l’ACPP. Delegada europea de grups des del 2004.

– Núria Tomás. Psicòloga clínica. Psicoterapeuta. Membre de ple dret de 
l’ACPP-AEPP.

* La direcció es reservarà el dret de fer canvis en l’equip docent en cas que 
algun dels professors no pugui impartir la seva matèria, garantint el mateix 
nivell de qualitat i categoria professional.

DURADA
235 hores (100 h lectives, 75 h de treballs i 60 h de pràctiques) / 18 crèdits


