
EL DEPARTAMENT DE SALUT MENTAL DE LA FHSPC 
  
El Departament de Salut Mental de la Fundació Hospital Sant 
Pere Claver va néixer fa 60 anys amb l’objectiu de donar 
resposta a les necessitats psicològiques i psiquiàtriques de la 
població de referència dels barris de Sants-Montjuïc. 

La consolidació del Servei de Salut Mental en el territori ha 
transcorregut en paral·lel a la formació de la Xarxa de Salut 
Mental a Catalunya  i a l’orientació assistencial des de les bases 
de la psicologia psicodinàmica centrada en l’atenció a la 
persona malalta, atenent al pacient i a la seva família com 
l’element central de l’activitat.

Aquesta trajectòria ha permès un important creixement institu-
cional amb l’ampliació dels centres, que integren 7 programes 
assitencials dins del districte: un Equip d’Atenció al Menor 
(EAM), dos Centres de Salut Mental per Adults (CSMA); un 
Centre de Salut Mental Infanto- juvenil (CSMIJ), un Hospital de 
Dia per Adolescents i dues Unitats de Psicoteràpia 
Psicoanalítica destinades a la població adulta (UPPA) i a la 
població infanto- juvenil (UPPIJ).

CURS DE FORMACIÓ TEÒRICO-PRÀCTICA EN LA TÈCNICA 
DE LES PSICOTERÀPIES DE PENSAMENT I COMUNICACIÓ

OBJECTIU 

La Unitat de Psicoteràpia Psicoanalítica per Infants i Joves del 
Departament de Salut Mental de la FHSPC inicia una nova etapa 
docent que té com a objectiu formar a professionals de la psico-
logia en una tècnica psicoterapèutica dirigida fonamentalment a 
abordar les dificultats en l’aprenentatge escolar de base 
emocional, per infants d’edats compreses entre els 5 i els 11 
anys. Aquest curs posa a l’abast dels alumnes l’experiència dels 
professionals per saber com afrontar i tractar els trastorns infan-
tils de l’aprenentatge des de l’enfocament de la teoria 
psicodinàmica i en el marc de l’assistència pública.

A QUI VA DIRIGIT

El curs va orientat a psicòlegs i psicoterapeutes que estiguin 
interessats en complementar la seva formació en el camp dels 
trastorns de l’aprenentatge de base emocional.

PROGRAMA 

1r curs d’iniciació en la Tècnica de les Psicoteràpies de 
Pensament i Comunicació.

2008-2009

La formació bàsica consisteix en un curs d’iniciació en la 
tècnica distribuït en diferents blocs i s’impartirà al llarg d’un any 
escolar. 

I     Bloc Teòric (10h/curs)

II    Bloc de Pràctica Clínica (80h/curs)

III   Bloc de Supervisió de la Pràctica Clínica (80h/curs)

IV   Bloc Opcional (100h/curs). Assistència a sessions  
      clíniques i supervisions com a oients.

2n curs de Perfeccionament en la Tècnica de les Psicoteràpies de 
Pensament i Comunicació.  

2008-2010

El segon curs, el nivell d’aprofundiment està plantejat per 
ampliar la matèria i s’impartirà al llarg d’un curs escolar. Per 
accedir al segon nivell, serà imprescindible haver superat el 
primer curs.

I     Bloc Teòric (10h/curs)

II    Bloc de Pràctica Clínica (80h/curs)

III Bloc de Supervisió de la Pràctica Clínica (80h/curs)

IV   Bloc Opcional (100h/curs). Assistència a sessions        
       clíniques i supervisions com a oients.

PROFESSORAT I RESPONSABLES SUPERVISIONS 
CLÍNIQUES

Sra. Carme Miquel     Psicòloga Clínica i Psicoterapeuta
Sra. Carme Ríos          Psicòloga Clínica i Psicoterapeuta
Sra. Mercè Sariol         Psicòloga Clínica i Psicoterapeuta

REQUISITS D’ADMISSIÓ

Els alumnes han de ser llicenciats en Psicologia i estar 
col·legiats. La selecció inclourà una entrevista personal. 

El curs està pensat per a un grup reduït d’entre 10 i 15 
persones. 

La FHSPC es reserva el dret d’anul·lar el curs en cas de no tenir 
un nombre mínim de 8 alumnes. En aquest cas, es reem-
bossarà tot l’import abonat pels alumnes pre-inscrits. 

HORARIS

Dilluns i dimecres de 15h a 19h.

Data d’inici – 1r nivell:  13 d’octubre de 2008 a les 15h i finalit-
zació del curs l’1 de juliol. 

ACREDITACIÓ

Al finalitzar el curs s’expedirà un Certificat acreditatiu als 
alumnes que hagin acomplert els tractaments de forma satisfac-
tòria i hagin assistit al 95% de les supervisions i activitats 
teòriques proposades. 

PREUS 

• 1r curs 

Preinscripció:     200€  
(data límit per abonar el pagament: 15 de setembre de 2008)
Preu del curs:  1000€   
(data límit per abonar el pagament: 30 de setembre de 2008)
Places limitades.

• 2n curs

Preinscripció:    200€     
(data límit per abonar el pagament: 15 de setembre de 2009)
Preu del curs:  1000€  
(data límit per abonar el pagament: 30 de setembre de 2009)
Places limitades.


